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Salud Universal: 
Acceso y cobertura para todos
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El derecho de toda persona a disfruta del más alto nivel posible de salud



3Estrategia para el Acceso Universal a la 
Salud y Cobertura Universal de Salud 

DesafiosModelo de cuidado

Segmentación y fragmentación

Ineficiencias

Limitada protección financiera

Baja prioridad fiscal para la salud

El cuidado de la salud de los 
adolescentes tiene a 

menudo una prioridad 
relativamente baja; los 

servicios para adolescentes 
tienden a ser muy 
fragmentados, mal 

coordinados y de calidad 
desigual.
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Violencia

VIH/SIDA/ETSs

Salud sexual y reproductiva

Embarazo

Salud mental/Depresión/Suicidio 

Consumo de alcohol, tabaco y 
drogas.
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Resolución CD53.R14 
 Resuelve adoptar la Estrategia para el Acceso Universal a la 

Salud y la Cobertura Universal de Salud.

 Invita a los Estados Miembros a tomar medidas, teniendo en 
cuenta su propio contexto y sus prioridades nacionales.

 Solicita a la Dirección de OPS que desarrolle acciones y 
herramientas para apoyar la implementación de la Estrategia.

El acceso universal a la salud y la cobertura universal de salud son 
la base de un sistema de salud equitativo
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6Estrategia para el Acceso 
Universal a la Salud y 
Cobertura Universal de Salud 
El acceso universal a la salud y la cobertura de salud universal 
implican que todas las personas y comunidades tienen acceso, 
sin ningún tipo de discriminación, a servicios de salud integrales, 
apropiados y oportunos, de calidad determinados a nivel 
nacional según las necesidades, así como acceso a servicios 
seguros y efectivos, y medicamentos de calidad asequible, al 
tiempo que garantiza que el uso de dichos servicios no exponga a 
los usuarios a dificultades financieras, especialmente a grupos en 
condiciones de vulnerabilidad.
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7Conceptos:
Apoyando los sistemas de salud en las Américas

Cobertura Universal de Salud
Cobertura

• Capacidad del sistema de salud para 
atender las necesidades de la población.

• Disponibilidad de infraestructura, recursos 
humanos, tecnologías sanitarias y 
financiamiento.

Cobertura Universal
Mecanismos organizacionales y de 
financiamiento suficientes para cubrir a toda la 
población.

La Cobertura Universal por si sola no 
es suficiente para garantizar la salud, 

el bienestar y la equidad en salud.
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Acceso Universal a la Salud Acceso

• El acceso es la capacidad de utilizar servicios 
de salud completos, apropiados oportunos y 
de calidad.

• De acuerdo con las necesidades
• Aborda los DSS con enfoque multisectorial.
• Participación activa de individuos y 

comunidades

Acceso Universal
No existen barreras geográficas, económicas, 
socioculturales, organizacionales o de género 
que impidan que alguien use servicios de salud 
integrales.
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Todas las personas y 
comunidades tienen 

acceso, sin ningún tipo de 
discriminación, a servicios 

de salud integrales y de 
calidad, sin exponer a los 

usuarios a dificultades 
financieras.

Requiere políticas y acciones de 
implementación con un enfoque 
multisectorial para abordar los 

determinantes sociales de la salud y 
promover un compromiso de toda la 
sociedad para promover la salud y el 

bienestar.

 Derecho a la salud
 Equidad
 Solidaridad
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Cobertura Universal de Salud 



10Cuatro líneas estratégicas simultaneas e 
interdependientes

Línea estratégica 1:
Ampliar el acceso 

equitativo a servicios de 
salud integrales, de 

calidad, centrados en las 
personas y en la 

comunidad.

Línea estratégica 2:
Fortalecimiento de la 

rectoría y la gobernanza

Línea estratégica 3: 
Aumentar u mejorar la 

financiación, promover la 
equidad y la eficiencia y 

eliminar los gastos de 
bolsillo

Línea estratégica  4:
Fortalecimiento de la 

acción intersectorial para 
abordar los 

determinantes sociales de 
la salud
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Ampliando el 

acceso equitativo

2
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rectoría y la 
gobernanza

3
Incrementando y 

mejorando el 
financiamiento

4
Fortaleciendo la 

acción 
intersectorial
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Cobertura Universal de Salud

Acceso Universal a la Salud

Organización de los 
servicios de salud en 

redes para 
garantizar la mejora 

del continuo y la 
calidad de la 

atención

Fortalecer los 
servicios de salud 

asegurando 
financiamiento, 
asignación de 

recursos y 
recursos críticos.

Mejorando las 
competencias y 

prácticas del 
recurso humano

Fortalecer la 
capacidad de 

resolución del PNA 
para facilitar el acceso 

a los servicios y la 
atención para 
adolescentes

Coordinación de 
intervenciones 

intersectoriales y 
participación activa 
con impacto en el 

cuidado de 
adolescentes

Marco regulatorio y 
políticas de atención 

sin barreras al 
adolescente

Modelo de 
cuidado en 

salud

Centrado en el 
adolescente

Redes 
integradas de 
servicios de 

salud
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12Curso de vida
El curso de vida saludable utiliza un enfoque integrado para abordar la salud de la población. El
modelo de enfoque del curso de vida sugiere que los resultados de salud de los individuos,
familias y las comunidades dependen de muchas variables: estos pueden incluir cosas que
mejoran la salud (factores protectores) y cosas que pueden empeorar la salud (factores de
riesgo) a lo largo de la vida.

El modelo también proporciona 
una comprensión más amplia 

de la salud de la población y la 
prestación de servicios de 
salud, que es clave en la 

búsqueda de la salud universal 
para las poblaciones actuales y 

futuras de la Región.

Acceso Universal a la Salud y Cobertura Universal de Salud : 
Transformando los sistemas de salud



13
Cobertura 

Universal de 
Salud

Acceso 
Universal a la 

Salud

Información estratégica e innovación

Fortalecer la capacidad de generar 
información de salud de calidad 

sobre la salud de los adolescentes y 
jóvenes y sus DSS, desglosando la 

información por edad, género, etnia 
y nivel socio económico.

Sistemas y servicios de salud 
integrales e integrados

Facilitar y apoyar el fortalecimiento de la capacidad 
del sistema de atención médica para responder a 

las necesidades de los adolescentes y jóvenes.

Desarrollo de capacidades del 
recurso humano

Apoyar el desarrollo y fortalecimiento de 
programas integrales de capacitación en recursos 

humanos para la salud de adolescentes y jóvenes, a 
fin de desarrollar políticas y programas para la 

promoción, prevención y atención de la salud de 
adolescentes y jóvenes.

Plan de acción 
sobre la salud de 
adolescentes y 

jóvenes

1
Ampliando el 

acceso equitativo

2
Fortaleciendo la 

rectoría y la 
gobernanza

3
Incrementando y 

mejorando el 
financiamiento

4
Fortaleciendo la 

acción 
intersectorial
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14Intervenciones familiares, 
comunitarias y escolares

Desarrollar y apoyar programas de 
prevención y promoción de la salud 
de adolescentes y jóvenes a través 

de intervenciones basadas en la 
comunidad que fortalezcan a las 

familias, incluyan escuelas y 
fomenten una participación amplia.

Alianza estratégica y colaboración 
con otros sectores

Facilitar el diálogo y la creación de alianzas entre 
socios estratégicos para promover la agenda de 

salud de adolescentes y jóvenes y asegurar que los 
actores clave participen en el desarrollo de 

políticas y programas

Los adolescente y los jóvenes reciben servicios 
de promoción, prevención y atención de la 

salud oportunos y efectivos a través de sistemas 
de salud y colaboración intersectorial.
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